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Des hammams traditionnels de Marrakech aux onsen
silencieux du Japon, des eaux glacées d’Islande aux rituels
tropicaux de Bali, les spas du monde racontent bien plus
qu’'une quéte de bien-étre. lls révelent une culture du
corps et du lacher-prise propre a chaque pays. Cette
semaine, cap sur le Spa du Royal Mansour a Marrakech.

Géolocalisation : A quelques minutes seulement de la médina et de la
célebre place Jemaa el-Fna, le Royal Mansour Marrakech s’inscrit dans un
écrin de jardins privés, en plein coeur de Marrakech. L'établissement
bénéficie d'un emplacement rare : suffisamment proche de l'effervescence
de la ville pour en capter I'énergie, tout en restant entierement protége de
son tumulte derriére ses murs discrets. Une fois franchi le seuil, l'agitation
disparait pour laisser place a un univers clos, verdoyant et silencieux,
pensé comme une oasis confidentielle au sein de la meédina.
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A quoi s'attendre ? Un spa hors norme de plus de 2 500 m2, pensé comme
une veritable respiration au cceur du Royal Mansour Marrakech. Sous une
verriere spectaculaire, la lumiere naturelle inonde les espaces et met en
scene un décor inspiré de l'architecture arabo-andalouse : dentelles de
moucharabiehs, marbre poli, zelliges aux reflets changeants et bois sculpté
a la main. L'expérience se vit comme une parentheése sensorielle totale. On
passe des hammams traditionnels aux cabines de soin baignées de lumiere,
avant de sabandonner dans une piscine interieure chauffée, ouverte sur
les jardins comme une orangerie secrete. Le spa puise dans les rituels
ancestraux marocains (gommages, enveloppements, hammam) tout en les

prolongeant vers des soins plus contemporains, comme I'Hydrafacial,

proposé a la carte pour une approche plus technique du soin de peau.
Autour de cette expérience centrale, des espaces spécialisés completent le
parcours : salon de coiffure signe Leonor Greyl, studio de manucure et
pedicure Bastien Gonzalez, salle de fitness élégante et discrete. Les soins
s'appuient sur une sélection de maisons prestigieuses comme

MarocMaroc, Sisley, Subtle Energies, Dr Burgener ou Intraceuticals,

chacune répondant a des besoins de peau tres spécifiques.

La piscine intérieure sous la verriére donne un apercu des jardins du Royal Mansour. © Royal Mansour
Marrakech



Le soin a booker absolument : les soins du visage signés Dr Burgener
Switzerland s'imposent comme 'une des expériences les plus pointues du
spa du Royal Mansour Marrakech. Fondée en 1995 par la Dr Pauline
Burgener, docteure en biologie, aux cotés du Dr Nicolas Chami, chirurgien
plasticien, la marque s'inscrit dans la continuite de I'héritage du Dr Marc
Burgener, figure reconnue de la chirurgie esthetique. Ensemble, ils ont
pose les bases d'une vision ou la peau n'est plus seulement traitée, mais
analysée, comprise et optimisée dans sa globalité. A la Clinique de
Lausanne, véritable berceau de la marque, cette philosophie prend toute
son ampleur. Des analyses approfondies sont realisées (génétique,
épigénétique, microbiote, oligo-éléments, métaux lourds) afin de
déterminer I'age biologique de la peau et d’élaborer des protocoles
entierement sur mesure. Chaque soin est ensuite con¢u comme une
creation unique, avec un dosage précis des actifs sélectionnés selon leur
efficacite et leur synergie, en fonction du diagnostic individuel. Dans les
spas partenaires a travers le monde, cette approche est adaptée avec la
meéme exigence. Au Royal Mansour Marrakech, I'expérience est legerement
ajustée mais conserve son essence : une personnalisation experte basée
sur une analyse fine de la peau (hydratation, sébum, pigmentation)
permettant a la thérapeute de composer un soin sur mesure en combinant
technologies avancées et actifs ciblés selon les besoins du moment.
Résultat : un soin du visage ultra-ajusté ou chaque détail est pensé pour

réveler I'équilibre naturel et la beauté de la peau.

Le must aprés avoir fait un soin : se coucher dans ces petites chambres, havres de paix pour maximiser la
détente. © Royal Mansour Marrakech



L'expérience a ne pas manquer : les soins hammams Signature. Héritage
ancestral du Maroc, le hammam y est reéinterpreteé avec une elegance
contemporaine, presque instinctive, ou chaque rituel évoque un paysage.
Trois parentheses se dessinent, chacune avec sa propre atmosphere.
[’Escale dans I'Atlas joue la carte de la fraicheur végetale et minérale : le
ghassoul, la lavande et le tulsi enveloppent le corps dans une impression
de pureté brute, comme un retour a I'essentiel. On en ressort léger,
debarrassé du superflu, avec cette sensation d’avoir éte “nettoye de
lintérieur”. L'Escale a Taliouine, elle, est plus chaude, plus solaire. Le
safran, mélé au miel de fleur d'oranger et a I'argan, dépose sur la peau une
chaleur dorée et enveloppante. C'est un soin généreux, presque gourmand,
qui laisse une douceur persistante et une impression de réconfort profond.
Enfin, 'Escale a Kelaat M'Gouna s'installe dans une douceur presque
silencieuse. L'eau de rose de la Vallée des Roses et la poudre d’'argan
apaisent tout d'un coup, comme si le corps lachait prise sans effort. Le

temps ralentit, puis s'efface, laissant une sensation d’apaisement complet.

Le truc en + : arrétez-vous prendre un tea time (550 MAD, environ 51 €)
entre 15 heures et 18 heures au restaurant La Grande Brasserie situé a
I'intérieur de I'hotel. Le chef patissier Jean Lachenal y propose une

délicieuse tropézienne a la fleur d'oranger.

Adresse : Royal Mansour, rue Abou El Abbas Sebti, 40 000, Marrakech,
Maroc. Informations : royalmansour.com/marrakech /

spa@royalmansour.com



